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культурыфизическойформирование–дисциплиныизученияЦель
разнообразныхиспользованиянаправленногоспособностииличности

исохранениядляспортаикультурыфизическойметодовисредств
ксамоподготовкииподготовкипсихофизическойздоровья,укрепления

деятельности.профессиональнойижизнибудущей
разделы:следующиевключаетдисциплиныучебнойСодержание

занятия.методико-практическиекурс;лекционный
интегральнымявляетсядисциплинепоаттестацияИтоговая

навыковизнанийпрактическихитеоретическихкачествапоказателем
ходевполученныхоценок,изскладываетсяидисциплинепообучающихся

аттестации.промежуточнойитекущей
дистанционныхприменениемспроходиткурсЛекционный

тем.лекционныхшестиизсостоиттехнологий,образовательных
потестированиезанятий,посещениевключают:средстваОценочные

реферата.выполнениелекциям,
лекционногоосвоениюпостудентовдлярекомендацииМетодические
схематично,кратко,лекцийконспектанаписаниелекций,посещениекурса:

выводы,положения,основныефиксироватьпоследовательно
ключевыевыделятьмысли,важныепомечатьобобщения;формулировки,

непонимания.случаевпреподавателю,вопросыЗадаватьтермины.слова,
ресурсэлектронныйИспользоватьлитературу.рекомендуемуюЗаписывать

дополнительныхкачествеВматериала.теоретическогоосвоениив
поматериаловизучениесамостоятельноеприветствуетсяматериалов

спорта.видуизбранному
позволяющаязаданий,стандартизированныхсистема-Тестирование
уменийизнанийуровняизмеренияпроцедуруавтоматизировать
типавопросовизсостоятлекциямпоТестыобучающегося.

единственноговыборпредусматривающихвыбор»,«множественный
послевыкладываютсякоторыевопросов,20включаеттестКаждыйответа.

повторитьнеобходимотестированиюкподготовкиДлялекции.окончания
прочитатьвнимательноНеобходимотемам.указаннымпоматериал

преподавателю,работусдатькактем,Передзаданию.кинструкции
ответы.своивсепроверитьразещевнимательнонеобходимо

состояниюпозанятийучебных%50болеепропустившиеСтуденты,
–Рефератпреподавателем.ссогласованиюпорефератыготовятздоровья,

которойцельюработы,научно-исследовательскойсамостоятельнойвидэто
ссовместновыбираетсяТемавопроса.определенногораскрытиеявляется

темы.студентаинтересующейпредложениевозможнопреподавателем,
всемсоответствоватьполностьюдолжнорефератаОформление
Реферат20.–страницобъемМаксимальныйстандартам.государственным
которыеглавы,введение,содержание,лист,титульныйсодержатьдолжен

использованныхсписокзаключение,параграфы,наразбитыбытьмогут
Основноенеобходимости).(приприложениялитературы,иисточников

Потемы.названиюсоответствовалреферататекстчтобытребование,
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самостоятельно,полностьюнаписанобытьдолжнозаключениеивведение
бытьдолжны(заимствованияплагиатабытьдолжнонеработытекстева

правиламиссоответствиивисточникауказаниемст.е.корректными,
фундаментальныекакиспользоватьлитературыспискеВцитирования).

изучаемойпоисследованиясовременныеитаклет,прошлыхисследования
лет).5-10старше(непроблеме

дисциплиныучебнойразделаметодико–практическогоСодержание
студентовдляатлетика)легкая(ОФП,занятияпрактическиевключает:

занятийметодико-практическихиздоровьягруппымедицинскойосновной
группы.медицинскойспециальнойстудентовдля

сдачазанятий,посещениевключают:средстваОценочные
методико-практическихреферата,выполнениенормативов,контрольных

заданий.
данногоосвоениюпостудентовдлярекомендацииМетодические
соблюдатьстрогозанятий,практическихпосещениеобязательноераздела:

физическойпотестированияпоказателизнатьбезопасности,технику
дисциплине:поработусамостоятельнуюПланироватьподготовленности.
физическойпонормативовсдачекподготовкидлядр.,икружкисекции,

поуказанияметодическиеГТО,нормыЗнатьподготовленности.
Развиватьупражнений.подборапринципыупражнений,выполнению

Использоватьзанятия.частьвводнуюпроводитьсамостоятельноумение
Овладеватьмышц.группыразличныенавоздействиядляупражнения
занятия.самостоятельногопроведениядляупражненийзапасом

соревнованиямкподготовкевГТО,нормсдачекподготовкевУчаствовать
выбору.поспортавидампоуровняразличного

методамиовладетьдолженстудент–занятияМетодико-практические
физическогосвоегохарактеристикудатьразвития,физическогооценки

изнатьглаз,длягимнастикикорригирующейметодикуОсвоитьразвития.
упражнений.комплексысамостоятельновыполнять

посещаемостиоснованиинавыставляетсядисциплинепоЗачет
дисциплины,разделампоматериалатеоретическогосдачизанятий,
практическихвыполнениятестирования,компьютерноговыполнении

заданий.методико-практическихнормативов),(контрольныхтестов
должен:студентдисциплинеучебнойпозачетаполученияДля

впрактические)и(теоретическиезанятияпосещатьсистематически-
расписанием;учебнымпредусмотренныечасы,идни

выполнятьподготовку,физическуюсвоюповышатьсистематически-
мастерство;спортивноесовершенствоватьинормызачетныеитребования

установленныевнормативыиупражненияконтрольныевыполнять-
питания;иотдыхаучебы,режимрациональныйсоблюдатьсроки;

безопасности;техникиправиласоблюдать-
факультативныхоздоровительных,массовыхвучаствоватьактивно-

вузе;вфакультете,курсе,нагруппе,учебнойвмероприятияхспортивныхи
установленныевобследованиемедицинскоепроходитьежегодно-

группефизкультурнойкпринадлежностиосправкуприноситьсроки,



основаниинаставитьсядисциплинепоачетззачету-кПодготовка
разделампоматериалатеоретическогосдачизанятий,посещаемости

выполнениятестирования,компьютерноговыполнениидисциплины,
методико-практическихнормативов),(контрольныхтестовпрактических
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иметьсправке),поосвобождениеесть(еслирефератсдатьпропуски,

.вопросовзачетныхсписоклекций,конспекты
каждыйвоспитанияфизическогокурсапрохожденияпроцессеВ

обязан:студент
впрактические)и(теоретическиезанятияпосещатьсистематически-

расписанием;учебнымпредусмотренныечасы,идни
выполнятьподготовку,физическуюсвоюповышатьсистематически-

мастерство;спортивноесовершенствоватьинормызачетныеитребования
установленныевнормативыиупражненияконтрольныевыполнять-

питания;иотдыхаучебы,режимрациональныйсоблюдатьсроки;
безопасности;техникиправиласоблюдать-

физическогоздоровья,состояниемзасамоконтрольосуществлятьздоровья;
подготовкой;спортивнойифизическойзаразвития,
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-Горшков.Г.А.,ВиленскийЯ.М./вузовстуд.дляпособиеучеб.студента:
с.218-2007.,ГардарикиМ.:
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-.СакунИ.Э./вузовстуд.дляпособиеучеб.вузе:встудентоввоспитанию
с.208-2009.К°,иДашковМ.:
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16-2005.ИАТЭ,:Обнинск-.МаломужевИ.М.Сост./культура""Физическая

экз.80с
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сетиинформационно-телекоммуникационнойресурсовПеречень

освоениядлянеобходимых«Интернет»),сеть-(далее«Интернет»
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студента":"КонсультантЭБС//электронныйТекст:-978-5-222-21762-7.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.htmlURL:-[сайт].

пособиеучебное:культурафизическаяЛечебнаяА.В.Епифанов,3.
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здоровьяфизическогоопределениеДать3.
человека?потенциалдуховныйопределяетздоровьеКакое4.

жизнипродолжительностьиздоровьенавлияющиеФакторы,5.
человека

биометрологияизучаетЧто6.
здоровьенасредыокружающейВлияние7.

жизни»образ«ЗдоровыйопределениеДать8.
ЗОЖкомпонентыНазвать9.

отдыха.итрудурежимуопределениеДать10.
молодежи?учащейсяснаночногоНорма11.

питанию.рациональномуопределениеДать12.
девушек.уэнергиипотреблениесуточноесреднееУкажите11.
юношей.уэнергиипотреблениесуточноесреднееУкажите12.

активностидвигательнойнормуминимальнуючасахвУкажите13.
неделю.встудента

гигиены.личнойкомпонентыПеречислить14
организма.закаливанияпринципыивидыУкажите15.

организм.напоследствияихипривычкивредныеНазвать16.
привычеквредныхпроявленияпричиныУкажите17.

общениямежличностногокультурасостоитчегоИз18.
стрессомсоборьбыМетодыорганизма.регуляцияПсихофизическая19

самовоспитанияфизическогоопределениеДать20

физическаяистуденталичностиразвитиеСоциокультурное
студентовподготовкепрофессиональнойвкультура

культура».«ФизическаяпонятияопределениеДать1.
физическогосистемыотечественнойосновоположникаНазвать2.

образования.
вкультура»«физическаядисциплинапреподаетсягодакакогоС3.
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вкультура»«ФизическаядисциплинызадачиицельНазовите4.
вузе.

физическогопроцессомруководствоосуществляетКто5.
вузе?ввоспитания

вузе.ввоспитанияфизическогозанятийформыНазовите6.
физическойпопроцессучебныйсостоитразделовкакихИз7.

культуре?
позанятияхучебныхнагруппынараспределениепроисходитКак8.

культуре?физической
позанятияхучебныхнастудентаобязанностиНазовите9.

культуре.физической
которымсогласнодокументы,нормативно-правовыеПеречислить10.
культурафизическаядисциплиныпроцессаучебногореализацияпроисходит

вузе.в
вузе.вкультурыфизическойфункциисоциальные.Перечислить11

культуре?физическойпоигуманизациисущностьчемВ12.
попроцессаобразовательногогуманитаризациисущностьчемВ13.

культуре.физической
физическойпопроцессаобразовательногоценностиПеречислить14.

культуре?
физическойпоотношенияценностногокомпонентыНазвать15.

культуре.
результативностихарактеристикикачественныеКакие16.
выделить?можнокультурефизическойпопроцессаобразовательного

успешнойдлянеобходимыетребования,основные17.Перечислите
«Физическаядисциплинепо«зачета»)(получениестудентааттестации

культура».
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подготовкеСпортивнойопределениеДать2

подготовки.Спортивнойзадачиицели3.Перечислить
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соревнований.спортивныхстуденческихсистемасостоитчегоИз7.
развития,физическогообщегокоррекциизадачии8.Цели

культуры.физическойсредствамителосложения
воспитания.физическогопринципыметодическиеПеречислить9.
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навыку.двигательномуопределениеДать11.
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качества.физическиеПеречислить13.
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качеству-выносливость.физическомуопределениеДать15.
качеству-гибкость.физическомуопределениеДать16
качеству-быстрота.физическомуопределениеДать17.

..Универсиадыопределение18.Дать
подготовке.физическойспециальнойопределениеДать19.

тренировки.спортивнойметодыиСредства20.

физическимизанятийсамостоятельныхосновыМетодические
упражнениями

здоровьенавоздействиеееиактивностьдвигательнаяОптимальная1.
человека.работоспособностьи

физическимизанятийорганизацияимотивовФормирование2.
упражнениями.

занятий.самостоятельныхФормы3.
занятий.самостоятельныхСодержание4.

женщин.длязанятийсамостоятельныхОсобенности5.
нагрузке.физическойопределениеДать6.

самостоятельнымкмотивовформированиенавлияющиеФакторы,7.
упражнениями.физическимизанятиям

физическимизанятийдлярекомендацииМетодические8.
девушкам.упражнениями

травматизма.профилактикимерыПеречислить9.
лицдлянагрузкифизическойинтенсивностиграницыНазвать10.

возраста.студенческого
лицдлянагрузкитренировочнойрациональнойрежимыПульсовые11.

возраста./студенческого
возраста.разноголицуЧСС/ПАНО12.
занятийсамостоятельныхГигиена13.

функциональнымиразвитиемфизическимзаСамоконтроль14.
организма.состоянием

подготовленностью.физическойзаСамоконтроль15.
системы.дыхательнойисследованияметодыНазвать16.

системы.сердечно-сосудистойисследованияметодыНазвать17.
мин.1зачеловеказдоровогоудыханияЧастота18.

культурыфизическойосновыбиологические-Социально

культуры.физическойосновахсоциально-биологическихоПонятие1.
организма.саморегуляцииопределение2.Дать

иобщегосвойстваихиорганизматканейвидыПеречислите3..



характера.специфического
органов.системеиорганеобПонятие4.

онтогенезу.определениеДать5.
человека.скелетакостейфункциииФорма6.

человека.скелетсостоитчегоИз7
позвоночника.функциииотделыПеречислить8.

функциях.ееиклеткегруднойоПонятие9.
человека.умышц10.Количество
системы.мышечнойФункции11.

крови.Состав12.
кровообращениякругБольшой13.

системы.дыхательнойФункции14.
системы.пищеварительнойФункции15..

системы.выделительнойФункции16.
ЦНС.Функции17.

анализаторам.определениеДать18.
гомеостазу.определениеДать19.

организма.длязначениегиподинамия,иГипокинезия20.

студентовподготовкафизическаяПрофессионально-прикладная

ППФП1.Определение
профессии?выделяютгруппскольконатрудахарактеруПо2.

физическойсредствиспользованияобг1891видеювыдвинулКто3.
труду?кчеловекаподготовкипроцессевкультуры

наупражнениямифизическимизанятийвлиянияосновевлежит4.Что
деятельности?профессиональнойуспешность

ППФП.5.Цель
ППФП.Задачи6.

попрофессииумственныераспределяютгруппсколькоНа7.
процесса?рабочегоорганизации

ППФП.Формы8.
гимнастики.производственнойидыв9.Назвать

.физкультпаузыЗначение10.
физкультминутка.включаетупражненийСколько11.

время.свободноевзанятийформыПеречислить12.
?профессиограмматакое13.Что

выполненияуспешностьобеспечивающиекачества,14.Перечислить
инженера-ядерщика.деятельностипрофессиональной

эффективностипрепятствующиеачества,к15.Назвать
инженера-ядерщика.деятельностипрофессиональной

поинженеракачествафизическиенеобходимыеНазвать16.
технике.вычислительной

инженера-экономиста.способностиспециальные17.Назвать



специалистовбудущихспособностиспециальныеНазвать18..
факультетамедицинского

гимнастика.вводнаяпроводитсявремякакоеВ19.
гимнастики.вводнойупражненийкомплекс20.Составить

РЕФЕРАТОВТЕМЫ
культура.физическаяиСтудент

студента.жизниобразевкультураФизическая4.
кстудентовподготовкевспортаикультурыфизическойРоль5.

ситуациям.экстремальнымжизненнымидеятельностипрофессиональной
отдыхабыта,труда,учебногорежимевкультураФизическая6.

студентов.
личностиформированиивспортаикультурыфизическойРоль7.

студента.
периодвстудентовактивностиумственнойповышенияСредства8.

стресса.снятияисессии
состоянием.физическимсвоимзастудентаСамоконтроль9.

(Универсиады).игрыспортивныестуденческиеВсемирные10.
спортаикультурыфизическойаспектыГигиенические

здоровье.икультураФизическая11.
долголетие.активноеикультураФизическая12.

здоровье.иБиоритмы13.
устойчивостиповышенияфакторкакактивностьДвигательная14.
напряжению,умственномуифизическомузаболеваниям,корганизма

среды.внешнейвоздействиямнеблагоприятным
(ЛФК)культурыфизическойлечебнойОсновы

веществ.обменарасстройствахприЛФК15.
дыхания.органовзаболеванияхприЛФК16.
пищеваренияоргановзаболеванияхприЛФК17.

.мочевыведенияоргановзаболеванияхприЛФК18.
аппарата.опорно-двигательногозаболеванияхприЛФК19.

навлияниенеблагоприятноеихигиподинамияиГипокинезия20.
организм.

сердечно-сосудистуюнаупражненийфизическихВлияние21.
систему.

систему.дыхательнуюнаупражненийфизическихВлияние22.
опорно-двигательныйнаупражненийфизическихВлияние23.

аппарат.
кровообращение.икровьнаупражненийфизическихВлияние24.
системунервнуюнаупражненийфизическихВлияние25.

качествдвигательныхразвитияметодикиОсновы
развитияееметодыосновныеиСила26.

развития.ееметодыосновныеиБыстрота27.
развития.ееметодыосновныеиВыносливость28.

развития.ееметодыосновныеиГибкость29.



развития.ееметодыосновныеиЛовкость30.
упражнениямифизическимителосложенияФормирование31.


